
PROGRAMA ACADÉMICO
10 AL 13 DE JULIO, 2024
PUEBLA



MIÉRCOLES 10 DE JULIO

15:00-15:20 hrs

15:20-16:10 hrs

19:00 hrs

16:20-17:20 hrs

SALÓN TALAVERA - PLENARIA

Inauguración

Disección de la prueba de tolerancia a la glucosa
Dr. Valentín Sánchez Pedraza

Coordinador: 
Dr. Benito Dominguez

Foro analizado nuestro sistema de salud
Dr. Raúl Carrillo Esper - Vicepresidente Academia Nacional de Medicina

Dra. Guadalupe Vega Ortega - Presiente Consejo Mexicano de Endocrinología
Dr. Eduardo García García - Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutrición y Endocrinología

Dr. Valentín Sánchez Pedraza - Presiente Colegio Endocrinólogos de México
Coordina:

Dr. Fernando Lavalle González

16:10-16:20 hrs Preguntas

17:20-18:20 hrs Simposio Académico ABBOTT
Uso del sistema flash de monitoreo de glucosa más allá de DT1 

Dra. Raquel Faradji

18:20-19:00 hrs Libre

Cocktail de bienvenida (Terraza)

PROGRAMA 
ACADÉMICO



SALÓN CELIA SALÓN REINA SALÓN URIARTE SALÓN PREMIUM
PLANTA ALTA

TERRAZA

Taller de actividad física06:45 - 07:45 hrs

JUEVES 11 DE JULIO

Simposio SMNE 
Abordaje multidisciplinario 
del paciente que vive con 

Obesidad 
¿Hay algo más que el riesgo 

cardiovascular?
Dr. Josué Elías López  

 Glomerulopatía: 
¿Comportamiento habitual o 

incierto?
Dr. José Horacio Cano

Coordinador: 
Dra. Edith Vargas Contreras

Conferencia desayuno 
MERCK

Abordaje del tratamiento 
personalizado en obesidad

Dr. Juan Mauricio Vera 
Zertuche

Dr. Hector Valentin Esquivias 
Zavala 

Simposio suprarrenales
1.- Incidentaloma suprarrenal 
¿Qué dicen las nuevas guías?

Dra. Pattsy Etual Espinosa 
Cárdenas

2.- Aplicación de las guías 
actuales de incdentaloma 

adrenal en escenarios 
clínicos

Dra. Sandra Aguilar
Coordinador: 

Dr. Pedro Mendoza Martínez

Simposio Cáncer de 
tiroides 

1.- Vigilancia activa en 
persistencia de actividad 
loco-regional en cáncer 

diferenciado 
¿Por qué sí? ¿Por qué no?

Dr. Alejandro Sosa 
Caballero

2.- Actualidades en el uso de 
PET en cáncer de tiroides

Dra. Luz María
Cardeña Arredondo

Coordinador:
Dr. Carlos Cisneros 

Ocampo

Simposio Hipófisis
Abordaje actual de 

prolactinomas 
¿Cuándo agonistas 

dopaminérgico como 
primera elección?

Dra. Coralys Germania 
Abreu Rosario

¿Cuándo cirugía 
endoscopica?

Dr. Eduardo Flores Alvarez
Coordinador: 

Dr. Valentin Sánchez 
Pedraza

Simposio 
 Actividad física

1.- Objetivos y tipos de 
actividad física en obesidad 

extrema 
Dra. Verónica Sánchez 

Muñoz
2.- Recomendaciones en 

actividad física cuando se es 
insulino requiriente 

Dr. Antonio Cervera Cetina
Coordinador: 

Dr. Pedro Mendoza
Martinez

08:00 - 09:00 hrs

09:30 - 10:30 hrs

10:30 - 11:30 hrs

11:30 - 12:30 hrs

12:45-13:45 hrs

09:00 - 09:30 hrs
Simposio Lípidos

1.- Nivel de lipoproteína (a)
como factor de riesgo 

genético para enfermedad 
CV y alternativas para su 

manejo
Dr. Juan Carlos Garnica 

Cuellar
2.- Herramientas digitales 

para evaluación de
riesgo CV aplicables en 

nuestra población
Dr. Gerardo López Martínez

Coordinador:
Dra. Samantha Mora

Hernández

Simposio Calcio
1.- Osteoporosis

postmenopausica,
manejo secuencial.

Fundamentos y resultados 
de diferentes esquemas

Dr. Ramón Guillermo
de los Santos Aguilar

Coordinador: 
Dra. Berenice Peña Aparicio

Simposio
Pubertad Precoz 

1.- Prevalencia de pubertad 
precoz en México e impacto 
de los factores ambientales

Dra. Patricia Guadalupe 
Medina Bravo

2.- Novedades en el 
diagnóstico y tratamiento de 

pubertad precoz
Dr. Dario Jorge Mario

Molina Díaz

Coordinador:
Dr. Benito Dominguez

Simposio 
Ovario Poliquístico

1.- Inositol, mioinositol, D 
chiroinositol ¿Son útiles? 

¿Qué nos dice la evidencia?
Dra. Nitzia López Juárez

2.- Perlas en diagnósticos
diferenciales de SOP

Dra. Lizet Alonso Salvador

Coordinador: 
Dra. Perla A. Carrillo

González

Simposio Diabetes 
Tratamientos a la medida en 

diabetes mellitus tipo 2
1.- El caso del paciente con 

obesidad
Dr. Edgar Durán Pérez

2.- El caso del paciente con ECV
Dr. Guillermo González 

Gálvez
3.- El caso del paciente con 

nefropafa
Dra. Sarai Sosa Cabrera

Coordinador:
Dr. Fernando Lavalle

González

Simposio Nutrición
1.- Creatina en  sarcopenia 
¿Cuál, ¿cómo y cuándo?

Nutr. Karolina
Alvarez Altamirano

2.- Estrategias nutricionales 
para mejorar la eficacia y 

tolerabilidad de los ArGLP-1
Nutr. Marco

Antonio Melgarejo
Hernández

Coordinador: 
Dra. Berenice Peña

Aparicio

12:30-12:45 hrs Receso y área de interaccion con la industria  

Simposio 
Transgénero 

1.- Seguridad a largo plazo 
del tratamiento hormonal en 

pacientes transgénero
Dra. Nitzia López

Juárez

Coordinador: 
Dr. Benito Dominguez

Conferencia desayuno
IPSEN

Casos clínicos, experiencia 
con SRL´s en pacientes con 

Acromegalia
Dr. Daniel Cuevas

NOVONORDISK

Simposio Tiroides 
1.- Inteligencia artificial aplicada 

a la endocrinología
Dr. Juan Carlos López 

Alvarenga
2.- Inteligencia artificial en

enfermedad tiroidea no 
nodular

Dr. Carlos Cisneros Ocampo
3.- Conceptos actuales 
en las clasificaciónes 

ultrasonográficas en nódulo
tiroideo

Dr. Luis Felipe Sánchez Arriaga
Coordinador:

Dr. Carlos Cisneros Ocampo

13:45-14:00 hrs

Receso y área de interaccion con la industria  

Receso y área de interaccion con la industria  



JUEVES 11 DE JULIO

15:00-15:15 hrs

SALÓN PREMIUM
PLANTA ALTA

Receso y área de interaccion con la industria  

14:00-15:00 hrs Simposio Comida 
PTC

Qulimicronemia

Simposio Comida Lilly
Inflamación como 

mecanismo de daño 
metabólico.

Dr. Diego Espinoza

Simposio Comida 
Novonordisk

Simposio 
Resistencia a la insulina

1.- Mecanismos moleculares 
en el circulo vicioso entre 

resistencia a insulina e 
inflamación

Dr. Juan Carlos López
Alvarenga

2.- Resistencia a la insulina y 
su participación en el

binomio obesidad-depresión
y diabetes mellitus-depresión

Dra. Edith Alicia Vargas 
Contreras

Coordinador: 
Dra. Perla Carrillo González

15:20-16:20 hrs
Taller 

Taichi para el endo
Psic. Tania Romero

“Salvando al endo”
Uso de tecnología
Mtra. Pilar de Alva 

“Salvando al endo”
Clase de salsa
Yajaira Basilio 

16:20-18:30 hrs Visita Cultural

18:30-19:30  hrs Asamblea de colegiados

20:30 hrs Cocktail de profesores

SALÓN CELIA SALÓN REINA SALÓN URIARTE



VIERNES 12 DE JULIO

Simposio Calcio 
1.- Hiperparatiroidismo

asintomático tratamiento médico vs 
quirúrgico

Dr. Aldo Iván García
Contreras

Coordinador: 
Dra. Perla A. Carrillo

González

Simposio MASLD
1.-De NAFLD a MASLD beneficios y 
limitaciones de la nueva definición

Dr. Nacu Aureo Caracas Portilla 

2.- Diagnóstico y  estratificación de
riesgo de MASDL

Dr. Alejandro Sosa Caballero

3.- Tratamientos novedosos en el 
manejo de MASLD

Dr. José Luis Pérez Hernández

Coordina: 
Dr. Alejandro Sosa Caballero

10:30-11:30 hrs

11:30-12:30 hrs

12:45-13:45 hrs

Simposio Lípidos  
1.- Triglicérido. ¿Son en realidad una 

molécula aterogénica?
Dra. Ivette Cruz

2.- Nuevos tratamientos para síndrome 
hiperquilomicronémico

Dra. Roopa Metha
Coordinador:

Dr.Valentín Sánchez
Pedraza

Simposio Novedades en Cáncer de 
tiroides 

1.- Cáncer medular de tiroides 
Dra. Monserrat Piña Rodríguez

2.- Cáncer anaplásico
Dr. Carlos Cisneros

 
3.- Cáncer folicular de tiroides

Dra. Tamara Saenz Solís

Coordinador: 
Dr. Carlos Cisneros Ocampo

12:30-12:45 hrs Receso y área de interaccion con la industria  

Simposio Diabetes y embarazo 
1.- Diabetes pregestacional detección y 

manejo oportuno
Dra. Gabriela Eridani Acevedo 

Rodríguez
 2.- Definición de diabetes gestacional 

¿Qué dicen las guías? Novedades y 
desusos

Dr. Perla Carrillo
3.- Complicaciones crónicas de la 
diabetes gestacional ¿A qué nos 

enfrentamos? 
Dra. Samantha Mora

Coordinador: 
Dra. Samantha Mora Hernández

Taller de nutrición y
composición corporal

Nutriologa Karolina
Alvarez Altamirano

Coordinador:
Dr. Pedro Mendoza

Martínez

Simposio Hipertensión Endocrina
1.- Abordaje del paciente con sospecha 
de hipertensión de origen endocrino 

¿Cuáles son las posibilidades?
Dra. Alma Vergara López

2.- Hiperaldosteronismo. ¿Cuál es la 
causa más común?

Dr. Edgar Gerardo Durán Pérez

Coordinador: 
Dr. Benito Dominguez

Simposio 
microbiota y alteraciones 

metabólicas
1.- Efecto promotor de la disbiosis 

intestinal en la génesis de obesidad
Dra. Lorena Segura Real 

2.- Perfiles de citoquinas y microbiota 
en pacientes que viven con obesidad

Dra. Ana Pamela Gómez García 
3.- Eficacia del uso de probióticos en 

el manejo de la obesidad, realidades y 
mitos

Dra. Itzel López Tenorio

Coordina: 
Dr. Valentín Sánchez Pedraza

Conferencia desayuno
ARMSTRONG

Rompecabezas tiroideo
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Conferencia desayuno BOEHRINGER

Simposio prediabetes 
1.- Prediabetes ¿Es el inicio de la 

enfermedad micromacrovascular?
Dra. Maricela Vidrio Velázquez

2.- ¿Cuál es el papel de los 
medicamentos anti-obesidad en la 

prevención de la diabetes?
Dr. Leonardo Mancillas Adame

3.- ¿Los cambios al estilo de vida en 
realidad funcionan en la prevención de 

la diabetes?
Dra. Edith Alicia Vargas Contreras

Coordinador: 
Dr. Fernando J. Lavalle

08:00 - 09:00 hrs

09:30 - 10:30 hrs

09:00 - 09:30 hrs

TERRAZA

Taller de actividad física06:45 - 07:45 hrs

Simposio Tiroides 
1.- Sustitución de

hipotiroidismo con T3

A favor
Dra. Esperanza Valentín

En contra
Dr. Alfredo Pérez Najera

Coordinador: 
Dr. Carlos Cisneros

Ocampo

Simposio Trastornos de 
diferenciación sexual

1.- Manejo multidisciplinario en 
el paciente con trastorno de 

diferenciación sexual en distintas 
etapas de la vida

Dr. Oscar Ochoa Romero
2.- Efecto en sistema nervioso central e 

impacto psicológico entre fenotipo y
genotipo

Dr. Guillermo Martínez

Coordinador:
Dra. Samantha Mora

Hernández

Conferencia desayuno
MERCK Prediabetes

Importancia de la presición de dosis en 
el paciente con hipotiroidismo

Dr. José Gotes Palazuelos

Receso y área de interaccion con la industria  

Simposio Obesidad y Cáncer 
1.-Prevalencia del binomio obesidad y 

cáncer en México
Dra. Rosa María Álvarez Gómez

2.- Patogenia de cáncer en obesidad 
Dra. Maria Elena Medrano

3.- Eficacia de la cirugía metabólica en 
la prevención del cáncer

Dr. Alfonso Garduño Pérez

Coordinador:
Dr. Fernando J Lavalle González

13:45-14:00 hrs Receso y área de interaccion con la industria  

SALÓN CELIA SALÓN REINA SALÓN URIARTE



VIERNES 12 DE JULIO

15:00-15:15 hrs Receso y área de interaccion con la industria  

14:00-15:00 hrs Simposio Comida 
SANOFI

Simposio Nefropatía diabética
De la detección a la prevención

1.- Marcadores de daño en enfermedad 
renal diabética. 

Más allá de la albuminuria
Dr. Juan Carlos Diaz Nuñez

2.- Medicamentos que modifican la 
historia natural de la nefropada: iSGLT-2

Dr. Rogelio Zacarías Castillo

3.- Medicamentos que modifican la 
historia natural del a nefropada: ARM

Dra. Paloma Almeda Valdés

Coordinador:
Dr. Fernando J Lavalle González

15:20-16:20 hrs
Taller manejo de emociones en 

niños
Psicóloga Tania Romero Salazar 

“Salvando al endo”
Marketing para médicos

Mtra. Pilar de Alva

“Salvando al endo”
Clase de salsa 
Yajaira Basilio

16:20-18:30 hrs Visita Cultural

18:30-19:30  hrs

19:45 hrs Cena de colegiados - Hotel Hilton Garden Inn

Tarde Libre

SÁBADO 13 DE JULIO
SALÓN CELIA SALÓN REINA

9:00-10:00 hrs

Simposio Hipofisis
1.- Mecanismos moleculares en la patogenia de enfermedad 

de Cushing
Dr. Ricardo Alejandro Ortíz Reyes

2.- Avances en el tratamiento farmacológico de enfermedad 
de Cushing

Dr. Ernesto Sosa Eroza

Coordinador: 
Dra. Perla A. Carrillo González

Simposio Cáncer de tiroides 
1.- Mecanismos fisiopatológicos y aspectos moleculares 

actuales en el desarrollo de cáncer de tiroides refractario a 
yodo radioactivo 

Dra. Gloria Angélica González Villaseñor

2.- Vigilancia activa en cáncer radioyodo resistente. Evidencia 
actual y ¿Qué podemos hacer en nuestro medio? Un enfoque 

práctico 
Dra. Alma Vergara López

Coordinador: 
Dr. Carlos Cisneros Ocampo

10:00-11:00 hrs
Simposio Hiperplasia suprarrenal

1.- Actualidades en diagnóstico y tratamiento
Dra. Sandra Aguilar

2- Abordaje de hiperplasia suprarrenal y embarazo
Dra. Gabriela Eridani Acevedo Rodríguez

Coordinador: 
Dr. Benito Domínguez

Simposio tiroides 
1.- Aspectos positivos de la ablación de nódulos tiroideos

Dr. Antonio Segovia Palomo

2.- Aspectos negativos de la ablación de nódulos tiroideos
Dr. José Roberto Gómez Cruz

Coordinador:
Dra. Samantha Mora Hernández

11:00-11:20 hrs Receso y área de interaccion con la industria  

11:20-11:45 hrs Conferencia de clausura

SALÓN CELIA SALÓN REINA SALÓN URIARTE

Simposio Novartis
Inclisiran una Estrategias modernas 

para ASCVD. inmersión profunda en la 
eficacia y seguridad a largo plazo de la 

reducción del colesterol LDL


