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MIERCOLES 10 DE JULIO

15:00-15:20 hrs Inauguracion

Diseccion de la prueba de tolerancia a la glucosa
Dr. Valentin Sanchez Pedraza
15:20-16:10 hrs Coordinador:
Dr. Benito Dominguez

16:10-16:20 hrs Preguntas

Foro analizado nuestro sistema de salud
Dr. Raul Carrillo Esper - Vicepresidente Academia Nacional de Medicina
Dra. Guadalupe Vega Ortega - Presiente Consejo Mexicano de Endocrinologia
«20)-17° Dr. Eduardo Garcia Garcia - Presidente de la Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia
16:20-17:20 hrs Dr. Valentin Sdnchez Pedraza - Presiente Colegio Endocrinélogos de México
Coordina:
Dr. Fernando Lavalle Gonzalez

% . Simposio Académico ABBOTT
17:20-18:20 hrs Uso del sistema flash de monitoreo de glucosa mas alla de DT1
Dra. Raquel Faradji

18:20-19:00 hrs Libre

19:00 hrs Cocktail de bienvenida (Terraza)




JUEVES 11 DE JULIO

06:45 - 07:45 hrs

Conferencia desayuno
IPSEN
Casos clinicos, experiencia
con SRL “s en pacientes con
Acromegalia
Dr. Daniel Cuevas

08:00 - 09:00 hrs

6 Colegio de
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® de México A.C.
O0go©

Taller de actividad fisica

SALON CELIA SALON REINA

Simposio SMNE
Abordaje multidisciplinario
del paciente que vive con
Obesidad
¢JHay algo mas que el riesgo
cardiovascular?

Dr. Josué Elias Lopez
Glomerulopatia:
(Comportamiento habitual o
incierto?

Dr. José Horacio Cano
Coordinador:

Dra. Edith Vargas Contreras

Conferencia desayuno
MERCK
Abordaje del tratamiento
personalizado en obesidad
Dr. Juan Mauricio Vera
Zertuche
Dr. Hector Valentin Esquivias
Zavala

NOVONORDISK

05:00 - 09:30 hrs

Simposio suprarrenales
1.- Incidentaloma suprarrenal
<Qué dicen las nuevas guias?

Dra. Pattsy Etual Espinosa

Cardenas
2.- Aplicacion de las guias
actuales de incdentaloma
adrenal en escenarios
clinicos
Dra. Sandra Aguilar
Coordinador:
Dr. Pedro Mendoza Martinez

09:30 - 10:30 hrs

Simposio Cdncer de
tiroides
1.- Vigilancia activa en
persistencia de actividad
loco-regional en cancer
diferenciado
¢.Por qué si? ;¢ Por qué no?
Dr. Alejandro Sosa
10:30 - 11:30 hrs Caballero
PET en cancer de tiroides
Dra. Luz Maria
Cardefia Arredondo
Coordinador:
Dr. Carlos Cisneros
Ocampo

Simposio Tiroides

1.- Inteligencia artificial aplicada

a la endocrinologia
Dr. Juan Carlos L6pez
Alvarenga
2.- Inteligencia artificial en
enfermedad tiroidea no
nodular
11:30 - 12:30 hrs
3.- Conceptos actuales
en las clasificaciones

ultrasonograficas en nédulo

tiroideo

Dr. Luis Felipe Sanchez Arriaga

Coordinador:

Dr. Carlos Cisneros Ocampo

Receso y drea de interaccion con la industria

12:30-12:45 hrs

Simposio Hipéfisis
Abordaje actual de
prolactinomas
¢(Cuando agonistas
dopaminérgico como
primera eleccion?
Dra. Coralys Germania
Abreu Rosario
¢Cuando cirugia
endoscopica?

12:45-13:45 hrs

Dr. Carlos Cisneros Ocampo

Simposio Calcio
1.- Osteoporosis
postmenopausica,
manejo secuencial.
Fundamentos y resultados
de diferentes esquemas
Dr. Ramoén Guillermo
de los Santos Aguilar
Coordinador:

Dra. Berenice Pefa Aparicio

Simposio
Pubertad Precoz

1.- Prevalencia de pubertad
precoz en México e impacto
de los factores ambientales

Dra. Patricia Guadalupe
Medina Bravo

2.- Novedades en el

2.- Actualidades en el uso de diagndstico y tratamiento de

pubertad precoz
Dr. Dario Jorge Mario
Molina Diaz

Coordinador:
Dr. Benito Dominguez

Simposio Diabetes

Tratamientos a la medida en

diabetes mellitus tipo 2

1.- El caso del paciente con

obesidad
Dr. Edgar Duran Pérez

2.- El caso del paciente con ECV
Dr. Guillermo Gonzalez

Galvez

3.- El caso del paciente con

nefropafa

Dra. Sarai Sosa Cabrera

Coordinador:
Dr. Fernando Lavalle
Gonzalez

Simposio
Transgénero

1.- Seguridad a largo plazo
del tratamiento hormonal en
pacientes transgénero

Dra. Nitzia Lépez
Juarez

Coordinador:

Dr. Benito Dominguez

Dr. Eduardo Flores Alvarez

Coordinador:
Dr. Valentin Sanchez

Simposio Lipidos
1.- Nivel de lipoproteina (a)
como factor de riesgo
genético para enfermedad
CVy alternativas para su
manejo
Dr. Juan Carlos Garnica
Cuellar
2.- Herramientas digitales
para evaluacion de
riesgo CV aplicables en
nuestra poblacion
Dr. Gerardo Lépez Martinez
Coordinador:
Dra. Samantha Mora
Hernandez

Simposio
Ovario Poliquistico
1.- Inositol, mioinositol, D
chiroinositol ¢Son Utiles?
:Qué nos dice la evidencia?
Dra. Nitzia Lopez Juarez

2.- Perlas en diagnésticos
diferenciales de SOP
Dra. Lizet Alonso Salvador

Coordinador:
Dra. Perla A. Carrillo
Gonzalez

Simposio Nutricion
1.- Creatina en sarcopenia
¢Cual, ¢comoy cuando?
Nutr. Karolina
Alvarez Altamirano
2.- Estrategias nutricionales
para mejorar la eficacia y
tolerabilidad de los ArGLP-1
Nutr. Marco
Antonio Melgarejo
Hernandez
Coordinador:
Dra. Berenice Pefia
Aparicio

Simposio
Actividad fisica
1.- Objetivos y tipos de
actividad fisica en obesidad
extrema
Dra. Verdnica Sanchez
Mufhoz
2.- Recomendaciones en
actividad fisica cuando se es
insulino requiriente
Dr. Antonio Cervera Cetina
Coordinador:
Dr. Pedro Mendoza
Martinez

Pedraza
Receso y drea de interaccion con la industria

13:45-14:00 hrs
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Simposio

Resistencia a la insulina
) . ) 1.- Mecanismos moleculares
14:00-15:00 hrs Simposio Comida en el circulo vicioso entre Simposio Comida Lilly Simposio Comida
. PTC ) resistencia a insulina e Inflamacién como Novonordisk
Qulimicronemia inflamacion mecanismo de dafio
Dr. Juan Carlos Lépez metabdlico.
Alvarenga Dr. Diego Espinoza

2.- Resistencia a la insulina y
su participacion en el
binomio obesidad-depresion
y diabetes mellitus-depresion
Dra. Edith Alicia Vargas
Contreras

Coordinador:
Dra. Perla Carrillo Gonzalez

15:00-15:15 h rs Receso y drea de interaccion con la industria

Taller “Salvando al endo” “Salvando al endo”
15:20-16:20 hrs Taichi para el endo Uso de tecnologia Clase de salsa
Psic. Tania Romero Mtra. Pilar de Alva Yajaira Basilio

16:20-18:30 hrs

18:30-19:30 hrs Asamblea de colegiados

20:30 hrs




VIERNES 12 DE JULIO

06:45 - 07:45 hrs

Taller de actividad fisica

SALON CELIA SALON REINA

Conferencia desayuno
MERCK Prediabetes
Importancia de la presicion de dosis en
el paciente con hipotiroidismo
Dr. José Gotes Palazuelos

08:00 - 09:00 hrs

Conferencia desayuno
ARMSTRONG
Rompecabezas tiroideo
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Conferencia desayuno BOEHRINGER

09:00 - 09:30 hrs Receso y drea de interaccion con la industria

Simposio prediabetes
1.- Prediabetes ¢ Es el inicio de la
enfermedad micromacrovascular?
Dra. Maricela Vidrio Velazquez
2.- (Cudl es el papel de los
medicamentos anti-obesidad en la
prevencion de la diabetes?

Dr. Leonardo Mancillas Adame
3.- ¢ Los cambios al estilo de vida en
realidad funcionan en la prevencion de
la diabetes?

Dra. Edith Alicia Vargas Contreras
Coordinador:

Dr. Fernando J. Lavalle

09:30 - 10:30 hrs

Simposio Calcio
1.- Hiperparatiroidismo
asintomatico tratamiento médico vs
quirdrgico
. . Dr. Aldo Ivan Garcia
10:30-11:30 hrs Sovan ¢
Coordinador:
Dra. Perla A. Carrillo
Gonzalez

Simposio Obesidad y Cdncer
1.-Prevalencia del binomio obesidad y
cancer en México
Dra. Rosa Maria Alvarez Gémez
11:30-12:30 hrs 2.- Patogenia de cancer en obesidad
Dra. Maria Elena Medrano

3.- Eficacia de la cirugia metabdlica en
la prevencién del cancer
Dr. Alfonso Garduio Pérez

Coordinador:
Dr. Fernando J Lavalle Gonzalez

12:30-12:45 hrs

Simposio MASLD
1.-De NAFLD a MASLD beneficios y
limitaciones de la nueva definicion
Dr. Nacu Aureo Caracas Portilla

2.- Diagnéstico y estratificacion de
riesgo de MASDL
Dr. Alejandro Sosa Caballero

12:45-13:45 hrs

3.- Tratamientos novedosos en el
manejo de MASLD
Dr. José Luis Pérez Hernandez

Coordina:
Dr. Alejandro Sosa Caballero

13:45-14:00 hrs

Simposio Trastornos de

diferenciacién sexual
1.- Manejo multidisciplinario en
el paciente con trastorno de
diferenciacion sexual en distintas
etapas de la vida
Dr. Oscar Ochoa Romero
2.- Efecto en sistema nervioso central e
impacto psicolégico entre fenotipo y
genotipo

Dr. Guillermo Martinez

Coordinador:
Dra. Samantha Mora
Hernandez

Simposio Lipidos
1.- Triglicérido. ¢ Son en realidad una
molécula aterogénica?
Dra. Ivette Cruz

2.- Nuevos tratamientos para sindrome
hipergquilomicronémico
Dra. Roopa Metha
Coordinador:
Dr.Valentin Sanchez
Pedraza

Simposio Novedades en Cdncer de
tiroides
1.- Cancer medular de tiroides
Dra. Monserrat Pifia Rodriguez

2.- Cancer anaplasico
Dr. Carlos Cisneros

3.- Cancer folicular de tiroides
Dra. Tamara Saenz Solis

Coordinador:
Dr. Carlos Cisneros Ocampo

Simposio Diabetes y embarazo
1.- Diabetes pregestacional deteccion y
manejo oportuno
Dra. Gabriela Eridani Acevedo
Rodriguez
2.- Definicién de diabetes gestacional
¢(Qué dicen las guias? Novedades y
desusos
Dr. Perla Carrillo
3.- Complicaciones crénicas de la
diabetes gestacional ¢ A qué nos
enfrentamos?
Dra. Samantha Mora

Coordinador:
Dra. Samantha Mora Hernandez

Simposio Tiroides
1.- Sustitucion de
hipotiroidismo con T3

A favor
Dra. Esperanza Valentin

En contra
Dr. Alfredo Pérez Najera

Coordinador:
Dr. Carlos Cisneros
Ocampo

Taller de nutricién y
composicién corporal
Nutriologa Karolina
Alvarez Altamirano

Coordinador:
Dr. Pedro Mendoza
Martinez

Simposio Hipertension Endocrina
1.- Abordaje del paciente con sospecha
de hipertension de origen endocrino
¢Cudles son las posibilidades?
Dra. Alma Vergara Lépez

2.- Hiperaldosteronismo. ;Cual es la
causa mas comun?
Dr. Edgar Gerardo Duran Pérez

Coordinador:
Dr. Benito Dominguez

Receso y drea de interaccion con la industria

Simposio
microbiota y alteraciones
metabdlicas
1.- Efecto promotor de la disbiosis
intestinal en la génesis de obesidad
Dra. Lorena Segura Real
2.- Perfiles de citoquinas y microbiota
en pacientes que viven con obesidad
Dra. Ana Pamela Gémez Garcia
3.- Eficacia del uso de probidticos en
el manejo de la obesidad, realidades y
mitos
Dra. Itzel Lépez Tenorio

Coordina:
Dr. Valentin Sanchez Pedraza

Receso y drea de interaccion con la industria
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Simposio Nefropatia diabética
De la deteccién a la prevencion

14:00-15:00 hrs » Simposio Noyartis 1= Mereacoes de chie an anfammedke) Simposio Comida
Inclisiran una Estra_tfeg|as modernas renal diabética. SANOFI
para ASCVD. inmersion profunda en la Mas alla de |a albuminuria
eficaciay segundad alargo plazo de la Dr. Juan Carlos Diaz Nufiez
reduccion del colesterol LDL
2.- Medicamentos que modifican la
historia natural de la nefropada: iISGLT-2
Dr. Rogelio Zacarias Castillo
3.- Medicamentos que modifican la
historia natural del a nefropada: ARM
Dra. Paloma Almeda Valdés
Coordinador:
Dr. Fernando J Lavalle Gonzalez
15:00-15:15 hrs Receso y drea de interaccion con la industria
Taller manejo de emociones en “Salvando al endo” “Salvando al endo”
15:20-16:20 hrs nifos Marketing para médicos Clase de salsa
Psicéloga Tania Romero Salazar Mtra. Pilar de Alva Yajaira Basilio
16:20-18:30 hrs
18:30-19:30 hrs
19:45 hrs

SABADO 13 DE JULIO

Simposio Hipofisis
1.- Mecanismos moleculares en la patogenia de enfermedad
. . de Cushing
9:00-10:00 hrs Dr. Ricardo Alejandro Ortiz Reyes
2.- Avances en el tratamiento farmacolégico de enfermedad
de Cushing
Dr. Ernesto Sosa Eroza

Coordinador:
Dra. Perla A. Carrillo Gonzalez

Simposio Hiperplasia suprarrenal
10:00-11:00 hrs 1.- Actualidades en diagndstico y tratamiento
Dra. Sandra Aguilar
2- Abordaje de hiperplasia suprarrenal y embarazo
Dra. Gabriela Eridani Acevedo Rodriguez
Coordinador:
Dr. Benito Dominguez

11:00-11:20 hrs
11:20-11:45 hrs

Simposio Cdncer de tiroides
1.- Mecanismos fisiopatolégicos y aspectos moleculares
actuales en el desarrollo de cancer de tiroides refractario a
yodo radioactivo
Dra. Gloria Angélica Gonzalez Villasefior

2.- Vigilancia activa en cancer radioyodo resistente. Evidencia
actual y ;Qué podemos hacer en nuestro medio? Un enfoque
practico
Dra. Alma Vergara Lépez
Coordinador:

Dr. Carlos Cisneros Ocampo

Simposio tiroides
1.- Aspectos positivos de la ablacion de nédulos tiroideos
Dr. Antonio Segovia Palomo

2.- Aspectos negativos de la ablacién de nédulos tiroideos
Dr. José Roberto Gémez Cruz
Coordinador:

Dra. Samantha Mora Hernandez

Receso y drea de interaccion con la industria

Conferencia de clausura



