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MIERCOLES 17 DE MAYO

SALON COSTA DE ORO II-1ll

15:00-15:20 hrs Inauguracion - Mesa directiva e invitados

Maestro ceremonias: Dr. Carlos Cisneros Ocampo

Conferencia inaugural
Reganancia de peso en obesidad; medidas para disminuirla
15:20-16:10 hrs Coordinador: Dra. Alma Rosa Alvarez Mendoza
Profesor: Dr. Sergio Zuriga Guajardo
Preguntas y respuestas

Simposio Metformina por MERCK
16:10-17:10 hrs Metformina; indicaciones y beneficios

Reconocimiento Dra. Patricia Leonor Pérez Sdnchez
17:10-17:30 hrs Coordinador: Dr. Victor Manuel Fletes Rabago
Biografia por la Dra. Maricela Vidrio Velazquez
Palabras por la Dra. Patricia Leonor Pérez Sanchez
Entrega de reconocimiento por la mesa directiva

Simposio hipercolesterolemia severa
Coordinador: Dr. Pedro Mendoza Martinez
Evaluaciéon y metas de control. Dra. Cristina Martinez Sibaja
17:30-18:30 hrs Actualizacion y novedades del tratamiento. Dra. Berenice Pefia Aparicio
Preguntas y respuestas

Evento de bienvenida para todos los asistentes
18-30'20-30 hrs “Arpas con causa” en apoyo a la fundacién Hope, para niflos con Diabetes tipo 1




Colegio de
Endocrindlogos
ge México A.C.

JUEVES 18 DE MAYO

PALAPA

Taller prescripcion de ejercicio (parte 1) por IFA CELTICS. Requiere estar preinscrito. Cupo maximo 25 personas
Coordinador: Dr. Antonio Cervera Cetina
Resultado de physical activity readiness questionnarie (par-q) / Estrategias para romper el sedentarismo. Dra. Verénica Sdnchez Mufioz
Ejercicio aerébico y neuromotor. Dra. Verénica Sdnchez Murioz

06:45 - 07:30 hrs

SALON

COSTA DE ORO liI-1ll

08:00 - 09:00 hrs

Conferencia
Estudios de imagen para la evaluacion
y seguimiento de los tumores
neuroendocrinos

Coordinador:

Dra. Lizbeth Mora Rodriguez

Profesor:
Dr. Alejandro Noguez Ramos

09:10 - 10:00 hrs

Mesa de discusion
(Cual debe ser el objetivo principal
en el tratamiento de la persona con
obesidad y prediabetes?
Coordinador:

Dra. Karla Emilia Estrada Madrigal
El efecto sobre la glucemia y sus
descenlaces
Dra. Maricela Vidrio Veldzquez
La reduccion de peso y su impacto
Dra. Edith Vargas Contreras
Preguntas y respuestas

10:00 - 11:00 hrs

11:00 - 11:20 hrs

Conferencia
Riesgos metabolicos del higado
graso no alcohélico
Coordinador:
Dra. Margarita Torres Tamayo
Profesor:
Dr. Mauricio Castillo Barradas

11:20 - 12:20 hrs

12:20 - 12:30 hrs

12:30 - 13:30 hrs

Comida - Conferencia
BOEHRINGER

13:30 - 14:30 hrs

14:30 - 15:00 hrs

Taller
Casos clinicos para procedimientos de
minima invasién en nédulo y cancer
de tiroides
Coordinador:

Dra. Maria Elena Medrano Ortiz
Evaluacion e indicacion en
Noédulo tiroideo benigno
Dr. Antonio Segovia Palomo
Seleccion de paciente con cancer de
tiroides
Dr. Marco Antonio Alvarez Arrazola
Aplicacion de terapia de minima
invasion
Dr. Luis Felipe Sdnchez Arriaga

15:00 - 17:00 hrs

Asamblea de Colegiados
Eleccioén de vicepresidencia

17:00 - 18:30 hrs
19:00 hrs

SALON
COSTA DE ORO |

Conferencia desayuno
MERCK (Obesidad)

Mesa de discusion
Tratamiento médico de adenomas de
hipofisis no funcionales
Coordinador:

Dra. Gabriela Acevedo Rodriguez
Manejo conservador
Dr. Ricardo Alejandro Ortiz Reyes
Tratamiento médico
Dra. Mitzi Zaira Fong Ponce
Preguntas y respuestas

SALON
COSTA DE ORO IV

Conferencia desayuno
Eli Lilly (Diabetes)

Actividad académica
con la industria
Bayer

Receso y drea de interaccion con la industria

Simposio
Evaluacién diagnéstica y terapeutica
de osteoporésis no asociada a
menopausia
Coordinador:
Dra. Maria Guadalupe Luna
Rodriguez
En menopausia prematura
Dr. José Alfredo Alvarez Lépez
Con uso de corticoesteroides
Dra. Laura Gabriela Gémez Herrera

Simposio
Alteraciones de la prolactina
Diagnéstico, manejo y seguimiento
Coordinador:

Dra. Abril Hinojos Ubiria
Con efecto hook
Dra. Claudia Itzel Herrera Diaz
Con macroprolactina
Dr. Ricardo Alejandro Ortiz Reyes

Taller SMNE
Manejo integral del paciente con
diabetes: la diabetes es MIAA
Coordinador:

Dra. Maria de los Angeles Tapia
Gonzdlez
Profesores :

Lic. Teresa Cdrdenas Gutiérrez
Dr. Juan Ramén Madrigal San
Romdn

Actividad académica
con Astra Zeneca

Simposio
Hipertrigliceridemia severa
Coordinador:

Dra. Julita Norma Garcia Soto
Evaluacion y descenlaces asociados
Dr. Edgar Gerardo Durdn Pérez
Estrategias terapeuticas
Dr. Nacu Aureo Caracas Portilla

Taller académico con la
industria

Construyendo lazos en
investigacion (diabetes).
Requiere estar preinscrito.
Cupo maximo 25 personas.

Coordinadores:
Dr. Sergio Zuriga Guajardo
Dr. Fernando Lavalle Gonzdlez

Taller prescripcion de ejercicio
(parte 2) por IFA CELTICS
Requiere estar preinscrito.
Cupo maximo 25 personas.

Coordinador:

Dra. Samantha Mora Herndndez
Evaluacion inicial y clasificacion de
riesgo cardiovascular y de caida
Dr. Antonio Cervera Cetina
Ejercicio de fuerza
Dra. Verénica Sdnchez Mufioz

Taller prescripcion de ejercicio
(parte 3) por IFA CELTICS
Requiere estar preinscrito.

Cupo maximo 25 personas.
Coordinador:

Dra. Samantha Mora Herndndez
Fitt (frecuencia, intensidad, tiempo
y tipo)

Dr. Antonio Cervera Cetina
Ejercicio flexibilidad
Dra. Verénica Sdnchez Mufioz

Receso y drea de interaccion con la industria

Perlas para la prevencion de
amputacion por pie diabético
Requiere estar preinscrito
Cupo maximo 25 personas
Coordinador:

Dr. Ernesto Guadarrama Gémez
Valoracion clinica y paraclinica
Dr. Alejandro Romero Zazueta
Interveciones para disminuir el riesgo
amputacion
Dr. Juan Villagordoa Mesa

Receso y drea de interaccion con la industria

Convivencia fraternal para Profesores



VIERNES 19 DE MAYO

06:45 - 07:30 hrs

08:00 - 09:00 hrs

09:10 - 10:00 hrs

10:00 - 11:00 hrs

11:00 - 11:20 hrs

11:20 - 12:20 hrs

12:20 - 12:30 hrs

12:30 - 13:30 hrs

13:30 - 14:30 hrs

14:30 - 15:00 hrs

15:00 - 17:00 hrs

17:00 - 19:00 hrs
20:00 hrs

G} Colegio de
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Taller prescripcion de ejercicio (parte 1) por IFA CELTICS. Requiere estar preinscrito. Cupo maximo 25 personas
Coordinador: Dr. Antonio Cervera Cetina
Resultado de physical activity readiness questionnarie (par-q) / Estrategias para romper el sedentarismo. Dra. Verénica Sdnchez Mufioz
Ejercicio aerébico y neuromotor. Dra. Verénica Sdnchez Mufioz

SALON

COSTA DE ORO liI-lll

Conferencia
Individualizacién del tratamiento con
base en el subtipo de diabetes tipo 2

Coordinador:

Dr. Ernesto Guadarrama Gémez
Dr. Fernando Lavalle Gonzalez

Simposio
Variabilidad glucémica y tiempo en
rango
Coordinador:

Dr. Alejandro Romero Zazueta
Individualizacion de los objetivos de
tiempo en rango en el control de la

diabetes
Dr. Miguel Agustin Madero
Ferndndez del Castillo
Descenlaces de la variabilidad
glucémica y medidas de prevencion
en el paciente hospitalizado
Dr. Eduardo Mdrquez Rodriguez

Simposio
Abuso de productos con esteroides.
Identificacién y manejo
Coordinador:

Dr. Carlos Zariga Velazco

Anabdlicos
Dr. Edgar Gerardo Durdn Pérez
Corticoesteroides
Dra. Alma Vergara Lépez

SALON
COSTA DE ORO |

Conferencia desayuno con la
industria

Simposio
Obesidad pregestacional
Coordinador:
Dra. Maria Eugenia Pérez Diaz
Descenlaces perinatales
Dra. Gabriela Acevedo Rodriguez
Medidas para disminuir el riesgo
Dra. Nayelli Martinez Cruz

SALON
COSTA DE ORO IV

Conferencia desayuno
IPSEN (Neuroendocrino)

Construyendo lazos en
investigacion en endocrinologia
Requiere estar preinscrito.
Cupo maximo 25 personas.
Coordinadores:

Dr. Roberto Gémez Cruz
Dr. valentin Sdnchez Pedraza

Taller prescripcion de ejercicio
(parte 2) por IFA CELTICS
Requiere estar preinscrito.
Cupo maximo 25 personas.

Coordinador:

Dra. Samantha Mora Herndndez
Evaluacion inicial y clasificacion de
riesgo cardiovascular y de caida
Dr. Antonio Cervera Cetina
Ejercicio de fuerza
Dra. Verénica Sdnchez Mufioz

Actividad académica
con la industria
Armstrong

Receso y drea de interaccion con la industria

Conferencia SMEP
Esteatosis hepatica en la infancia y
repercucion clinica en la etapa adulta
Coordinador:

Dra. Eulalia Garrido Magaria
Profesor:

Dr. José Antonio Orozco Morales

Taller prescripcién de ejercicio
(parte 3) por IFA CELTICS
Requiere estar preinscrito.
Cupo maximo 25 personas.

Actividad académica f°°’di”1°d°”
de Diabetes Dra. Magdal enangdCarmen Moreno
SILANES Fitt (frecuencia, intensidad, tiempo
Y tipo)

Dr. Antonio Cervera Cetina
Ejercicio flexibilidad
Dra. Verénica Sdnchez Mufioz

Receso y drea de interaccion con la industria

Comida - Conferencia
con Novo Nordisk

Simposio
Evaluaciéon y manejo del paciente con
diabetes y otros factores de riesgo
cardiovascular
Coordinador:
Dra. Berenice Peria Aparicio
Dislipidemia
Dr. Francisco Javier Valadez Castillo
Hipertension arterial
Dra. Edith Vargas Contreras

Taller
Casos clinicos para analisis de la
reserva ovarica y fertilidad
Coordinador:

Dra. Ma. Dolores Gutiérrez Contreras
Evaluacién y factores que la
disminuyen
Dra. Liliana Herndndez Lara
Medidas para mejorar la fertilidad
Dra. Lizeth Alonso Salvador

Actividad académica
con la industria

Receso y drea de interaccion con la industria

Taller
Casos clinicos para la evaluacion y
tratamiento actual de la patologia
adrenal
Coordinador:

Dra. Liliana Herndndez Lara
Puntos clave de la evaluacion por
imagen
Dra. Claudia Itzel Herrera Diaz
De paragangliomas
Dra. Alma Vergara Lépez
De hiperplasia suprarrenal congenita
Dr. Andrés Murioz Solis

Taller
Casos clinicos para marcadores
moleculares en nédulo tiroideo con
citologia indeterminada
Coordinador:

Dr. Jhonattan Yardn Ledn Valdivieso
Eleccioén del paciente para panel
molecular con base a la valoracién de
los factores de riesgo
Dr. Roberto Gémez Cruz
Para comprender los tipos de paneles
moleculares y su seleccion
Dr. Antonio Segovia Palomo
Interpretacion de los resultados de
un panel molecular y desiciones
asociadas al resultado
Dra. Gloria Gonzdlez Villasefior

Taller académico
con la industria ABBOTT

Actividad de convivencia para colegiados

Cena de colegiados
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Endocrinélogos

SABADO 20 DE MAYO ST Endocrinloge
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SALON SALON SALON
COSTA DE ORO II-lll COSTA DE ORO | COSTA DE ORO IV
Simposio
Enfermedad de graves
Coordinador:

Dr. Carlos Cisneros Ocampo
Tratamiento actual
Dra. Gloria Gonzdlez Villasefior
Desiciones terapéuticas con base a
los niveles de anticuerpos contra el
receptor de TSH
Dra. Esperanza Valentin Reyes

08:00 - 09:00 hrs

Simposio
Descenlaces e interveciones en
nefropatia por diabetes
Coordinador:

Dra. Alma Rosa Alvarez Mendoza
Con declinacién de la tasa de filtrado
glomerular
Dr. José Cetina Canto
Con proteinuria moderada y severa
Dr. Valentin Sadnchez Pedraza

Simposio
Condiciones especiales de la
paratiroides
Coordinador:

Dra. Maria de Lourdes Maya Luna
Diagnéstico y tratamiento del
hiperparatiroidismo normocalcémico
Dra. Laura Gémez Herrera
Diagnéstico y manejo del
hipoparatiroidismo primario
Dr. José Alfredo Alvarez Lépez

09:00 - 10:00 hrs

10:00 - 10:20 hrs

Receso y drea de interaccion con la industria

Conferencia
Valoracién y manejo de casos de
osteoporosis con diabetes

Conferencia
Transgénero con tratamiento en
la pubertad y su transicion a etapa

Coordinador: adulta
10:20 - 11:20 h rs Dr. Ramiro Garcia Balderas Coordinador:
Profesor: Dra. Lizeth Alonso Salvador
Dr. Alfredo Reza Albarrdn Profesor:

Dra. Mitzi Zaira Fong Ponce

Mesa de discusion

Simposio Uso de glucosuricos y agonistas

11:20 - 12:20 hrs

12:20 - 13:00 hrs

13:00 - 13:10 hrs

Hipotiroidismo refractario al
tratamiento con levotiroxina
Coordinador:

Dr. Alejandro Sosa Caballero
Causas y diagnéstico
Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans
Tratamiento
Dr. Carlos Jesus Cisneros Ocampo

Lectura critica de los descenlaces
cardiorenales para la seleccion de
tratamiento en diabetes tipo 2
Coordinador:

Dra. Margarita Torres Tamayo
Profesor:

Dr. Fernando Lavalle Gonzdlez

del receptor de glp-1 en diabetes
no tipo 2
Coordinador:

Dr. Miguel Agustin Madero
Ferndndez del Castillo
Evidencia y consideraciones en
contra
Dr. Juan Villagordoa Mesa
Evidencia y consideraciones para
SU uso
Dr. Pedro Mendoza Martinez

Clausura




