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CURSO USG TIROIDES

Nivel Il Intermedio
Taller de Ultrasonido de Tiroides y Cuello
Enfoque Diagnéstico en Enfermedad Nodular Tiroidea %_Vigilancia Postoperatoria del
Paciente Operado de Cancer de Tiroides

Médulo 1. Exploracién ecogréfica tiroidea y cervical sistematizada
Dra. Diana Sofia Cabrera Orejuela

Modulo 2. Caracterizacion ecografica del nddulo tiroideo y estratificacion de riesgo. icas.
7:00-11:00 Dra. Gladys Cérdova

Méodulo 3. Vigilancia ecogréfica del paciente operado de céncer de tiroides
Dr. Guillermo Montoya HOSPITAL PRADO

Mddulo 4. Evaluacion diagndstica integral: BAAF tiroidea y ganglionar, y lavado de tiroglobulina
Dr. Antonio Segovia Palomo

Médulo 5. Introduccién general a las técnicas de ablacién en la enfermedad nodular tiroidea
Dr. Luis Felipe Sanchez Arriaga

Médulo 6. Aplicacion clinica de la estratificacion dindmica del riesgo en el paciente operado de cancer
diferenciado de tiroides.
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Médulo 7. Discusion integral de casos clinicos y toma de decisiones (Mesa de expertos)
Participan: Todos los profesores

Formato: discusion interactiva basada en casos reales

Taller Practico (Hands-On)
Taller Practico (Presencial Supervisado)
Participan: Todos los profesores

1. Entrenamiento préctico de ultrasonido de cuello

11:30-14:30 HOSPITAL PRADO

2. Préctica de BAAF en modelos simulados (phantoms)
3. Demostracion clinica (observacional)
Demonstracion (solo observacion) de la toma de biopsias por aspiracion con gufa ultrasonografica y

demostracién de algun procedimiento de ablacién de nédulo tiroideo o recurrencia local de bajo volumen en
pacientes previamente seleccionados por los Profesores del taller.

e ST, o
. . ueva fisiopatologia de
16:30-18:00 Coordina: Dra. Perla Carrillo Gonzélez PFf_Ilzz'?\lLAllng

Dr. Valentin Sanchez Pedraza
Dra. Edith Vargas Contreras

18:30 RECORRIDO CENTRO CULTURAL CECUT
CEREMONIA DE INAUGURACION CECUT

CONFERENCIA INAUGURAL
Avances en los multiagonistas. CECUT
Coordina: Dr. Fernando J. Lavalle Gonzalez
Dr. Guillermo Gonzalez Galvez

COCTEL DE BIENVENIDA CECUT
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SALONES PLENARIA

8:30-10:00

10:00 - 11:00

Terapias hipolipemiantes en prevencién
primaria en poblacién mexicana
Coordina: Dr. Guillermo Gonzélez Galvez

Modificadores de riesgo cardiovascular
en poblacién mexicana
Dra. Roopa Mehta

Comparacion de guias EAS 2025 y AHA
2025 con enfoque clinico.
Dr. Daniel Elias

11:30-13:00

Panel de discusién

Preguntas y respuestas

13:00 - 14:30

Salén Palermo

MILAN VERONA

Desayuno con la industria MERCK

Nutricion personalizada por MCG en
prediabetes
Nutricién personalizada guiada por
monitoreo continuo de glucosa en
prediabetes
Coordina: Dra Leticia Hernandez

Enfermedad Metabélica Hepatica y
alteraciones funcionales y tumorales tiroideas
Coordina: Dr. Alejandro Sosa Caballero

Hormonas tiroideas y metabolismo hepético:
bases fisiopatoldgicas

Dr. Alfredo Pérez Najera Presentacion de caso clinico

Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Del OGTT al CGM: redefiniendo prediabetes
Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Caso clinico: Hipotiroidismo como factor causal
de MASLD
Dr. Carlos Jesus Cisneros Ocampo

MASLD y relacién con neoplasias tiroideas.

Dr. Héctor Ivan Ortega Martinez Nutricién personalizada segun respuesta en

GM: low carb / low glycemic load,
crononutricién, orden de alimentos / food
sequencing.

Dra. Leticia Hernandez

Interacciones farmacoldgicas de los
tratamientos para MASLD y del hipotiroidismo.
Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans.

Usos potenciales del MCG en prediabetes,
Intervenciones conductuales, intervenciones
de actividad fisica
Dra. Elizabeth Olavide Aguilar

Sesion de preguntas y respuestas
Conclusiones

SALA PLENARIA
Inteligencia Artificial
Coordina: Dr. Benito Dominguez Rubio
Dr. Heriberto Lizaola Diaz de Leén

Debates:

Controversias actuales en tiroides: decisiones
clinicas en la era de la medicina de precision.
Cambios recientes en guias ATAy ETA
Aumento del sobrediagnéstico de cancer tiroideo
Avances en biologia molecular
Coordina: Dr. Alejandro Sosa Caballero

Mas alla de los sofocos: la menopausia como
enfermedad endocrino-metabdlica sistémica.
Coordina: Dra. Lourdes Morato

Perimenopausia: Ventana de Vulnerabilidad
Dra. Maria de Lourdes Morato Hernandez

Cambios en Factores riesgo lipidicos y
hematolégicos con los esteroides sexuales:
deprivacion y sustitucién hormonal
Dra. Luz Maria Malanco

Debate 1: Presentacién del caso Nédulo
indeterminado Bethesda IV (Caso clinico)
Cirugia diagnéstica:
Dr. Alfredo Pérez Najera
Efectos de la deprivacién hormonal en la
composicion corporal y su impacto metabdlico
Dr. César Lopez Tarabay

Uso rutinario de pruebas moleculares e
implementacion de IA en la evaluacion:
Dr. Héctor Ivan Ortega Martinez.
Menopausia, hueso y musculo: la conexion
osteosarcopénica
Dr. Pedro Alberto Garcia

Preguntas interactivas

Debate2: Cancer Papilar de Tiroides de Riesgo
Intermedio (Caso clinico)
A favor de manejo conservador en Cancer Papilar
de Tiroides de Riesgo Intermedio:
Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans

A favor de manejo conservador en Cancer Papilar
de Tiroides de Riesgo Intermedio:
Dr. Carlos Jesus Cisneros Ocampo.

Preguntas interactivas
Conclusiones

Comida con la industria Lilly

Salén Florencia

Taller: Estrategias delnversién para Médicos TALLER
Médulo I: El DiagnésticoFinanciero (Estudios
de laboratorio)

Modulo II: Cortisol Cronico(Fisiopatologia del
"Poco Dinero"

Modulo llI: Resistencia a lalnsulina Financiera
(Optimizacion delExcedente)

Peritaje Médico
Dr. Fernando J. Lavalle Gonzélez

15:00 - 16:30

Modulo IV: Protocolos de Inversion vy
Proteccion (Tratamiento)
Miguel Gonzalez
S 11—
2000 | = LTI A
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SALONES PLENARIA

7:00-8:00

8:30-10:00

10:00-11:00

Falla cardiaca preservada (HFpeF) en el
paciente con diabetes
Coordina: Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar
(Caso clinico)

Abordaje y manejo de la HFpeF en el paciente
con diabetes
Dr. Daniel Sierra
1:30-13:00 Albuminuria en el paciente con diabetes y
falla cardiaca: su importancia y ;cémo
tratarla?
Dr. Jonatan Chavez

Mesa de discusion: estrategias terapéuticas y
objetivos del sindrome cardio renal
Coordina: Dr. Juan Carlos Garnica
Dr. Fernando Lavalle
Dra. Raquel Faradiji

13:00 - 14:30

Salén Palermo

TALLER ABBOTT

15:00 - 16:30 MCG FSL2plus

MILAN

Desayuno con la industria IFA CELTICS

Symposium Interaccion eje tiroides-

metabolismo-intestino: microbiota y absorcion

de levotiroxina
Introduccién Dr. Alejandro Sosa Caballero

Eje tiroides-intestino—microbiota
Dr. Héctor Ivan Ortega Martinez

Microbiota intestinal y metabolismo tiroideo
Dr. Alfredo Pérez Najera

Absorcion intestinal de levotiroxina
Dra. Elizabeth Ramirez Cooremans

Estrategias clinicas pa[_?4optimizar absorcion de

Dr. Carlos Jesus Cisneros Ocampo

Discusion y casos clinicos e interaccién con la

audiencia
Moderador y profesores

SALA PLENARIA
OBESIDAD - LILLY

SIMPOSIO COLEGIO TIJUANA
"De la Resistencia a la insulina al SOP y la
prediabetes que podemos hacer"

Coordina: Dr. Francisco Javier Magallanes
Rodriguez

Resistencia a la insulina
Dr. Ivan Emilio de la Cruz Rodriguez

Ovarios poliquisticos
Dra. Claudia Gonzéalez Milan

Prediabetes
Dr. Jesus Ivan Castro Murillo

COMIDA NOVONORDISK

Dr. Valentin Sanchez Pedraza
Dr. Héctor Cristobal Morales

Salén Florencia

TALLER
Como someter con éixito un trabajo de
invertigacion
Dr. Aldo Ferrerira Hermosillo

VERONA

Simposium AMMOM.

Mas alla de la densidad mineral 6sea: nuevas
herramientas para evaluar el riesgo de fractura
Coordina: Dra. Berenice Pefia Aparicio

Limitaciones de la densidad mineral ésea en la
prediccion del riesgo de fractura
Dr. Alfredo Alvarez Lépez

Microarq{uitectura 6sea y herramientas
emergentes: TBS y nuevas tecnologias
Dr. Pedro Alberto Garcia

Biomarcadores de remodelado 6seo y medicina
personalizada en osteoporosis
Dr. Francisco Torres Naranjo

Mas alla de la glucosa:
manejo CRM en DM2 y HFpEF
Coordina: Dr. Aldo Ferreira Hermosillo
Obesidad y fenotiﬂo cardiometabolico en
fpEF
Dr. Pedro Mendoza Martinez
Estratificacién avanzada de riesgo CV (Lpa ,
ApoB, CAC)
Dra. Perla Carrillo Gonzélez

Caso Cx
i-SGLT2 como terapi%;\:ﬂaédiorrenal en HFpEF y

Dr. Aldo Ferreira Hermosillo

Abordaje clinicointegral del continuo cardiorenal-metabolico: de la obesidad a la actividad fisica
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SALONES PLENARIA MILAN VERONA

7:00-8:00 Desayuno con la industria Desayuno con la industria Desayuno con la industria

Diabetes de recién diagnéstico en el adulto IA: Como mantenerme al dia
joven qué tipobes'(.:i g,pl;él es el mejor Coordina: Dr. Fernando J. Lavalle Gonzalez
abordaje”?

Dr. Leonardo Mancillas Adame
Coordina: Dra. Raquel Faradiji
Bienvenida e introduccién

8:30-10:00 Epidemiologia, fisiopatologia y diagnéstico
diferencial (caso clinico)
Dra. Paloma Almeda Valdés
Avances y perspectivas Se recomienda acudir con tableta o
Dr. Brynn Marks de Breakthrough computadora

Estrategias de Monitoreo avanzado y
Tratamiento individualizado
Dr. David Sanchez

Discusion Cierre y conclusiones

10:00 - 11:00 La tiroid SAlﬁAfLENA?A és del art

: -1 a tiroides, su historia a través del arte

Coordina: Dra. Perla Carrillo Gonzélez
Dr. Agustin Madero

11:00-1

Abordaje del uso subrepticio de

glucocorticoides: Cémo sospec Fans endo;(rci)?g l?gsica:d?gtrl%;rsansicién =
harlo, como diagnosticarlo y como retirarlo. Coordinap Dra ﬁlla dEz la Luz Ruiz Reves
Coordina: Dr. Miguel Hinojosa . . Y
. - Transicién en sindrome de Turner
"Abordaje del uso subrepticio de P 7
glucocgyticoid$s: Cl:émo sospe%haqlo, como Dr. Raul Calzada Leon
EQINOBMICEIN®  CONo (SR Transicién en Hiperplasia suprarrenal congénita
Dr. Miguel Hinojosa Dr. Jorge Mario Molina Diaz
1:30-13:00 Transicién en Hipotiroidismo congénito
Manejo de IA por uso de corticosteroides p g

ocultos.,Cémo destetar? Dr. Raul Lorenzo de la Rosa

Dra. Mariela Villagémez

Hipercortisolismo auténomo leve. Diagnéstico y
morbimortalidad ;Cémo tamizar
comorbilidades?:

Dr. José Miguel Hinojosa Amaya

Sindrome de abstinencia a glucocorticoides.
Diagndstico, diferenciales y tratamiento: 20 min
Dr. Ricardo Ortiz

Preguntas
0-14:30 BREAK
Salén Palermo Saldén Florencia
TALLER
15:00 - 16:30 Patologia Neuroendocrina y embarazo

Coordina: Dra. Maricela Vidrio Velazquez

Prolactinoma
Dr. Ernesto Sosa Eroza
Enfermedad Cushing
Dra. Etual Espinoza
Acromegalia
Dra. Adriana Balderrama

18:30 ASAMBLEA
— 2000 covmor s
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Plenaria

Enfermedad metabélica hepatica: Evolucion en el manejo
Coordina: Dr. Benito Dominguez Rubio

Enfermedad metagéllis‘,a rtmepBa'tica en la edad pediatrica
r. Dante Bacarreza
9:00-10:30
Controversias en el escrutinio y diagnéstico
Dr. Marco Antonio Lira Pedrin

Tratamientos efectivos
Dr. Leonardo Mancillas

Preparacion de pacientes tratados con incretinas para procedimientos endoscépicos
Dra. Alejandra Noble Lugo.

Preguntas y respuestas

CEREMONIA DE CLAUSURA

10:30 - 11:00

REUNION Lolggio doseas
Ubicaciones ANUAL TGO
ENDOCLINICA o

HOSPITAL PRADO HTTPS://MAPS.APP.GOO.GL/YM3RREVBQ17DGPGDA

CECUT HTTPS://MAPS.APP.GOO.GL/7WNGRWS9AYUQ7GUTM6

REAL INN HTTPS://MAPS.APP.GOO.GL/MKHJHBLEN53PP4W8



https://maps.app.goo.gl/ym3rreVBq17dGPGdA
https://maps.app.goo.gl/7wngRw9aYUq7gUTM6
https://maps.app.goo.gl/MKHj1HBLEn53pP4W8
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